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Comunicado sobre casos de enfermedad “boca, mano, pie” 

San Martín de Porres, 06 de mayo de 2026 

Estimados padres y madres de familia: 

 

Reciban un cordial saludo. Les informamos que en nuestra institución educativa 

se han presentado casos de la enfermedad “boca, mano, pie”. Esta es una infección 

viral común en la infancia, generalmente leve y de corta duración. El agente 

causante principal es el virus Coxsackie, que pertenece al grupo de los 

enterovirus. Se les llama enterovirus porque se multiplican inicialmente en el 

tracto intestinal y desde allí pueden propagarse por contacto directo con 

secreciones respiratorias, saliva, ampollas o heces de personas infectadas. 
 

Síntomas: 

• Los síntomas más frecuentes son: pérdida de apetito, fiebre, llagas en la boca 

y pequeñas ampollas en manos y pies. Irritabilidad en los niños pequeños. 

• La enfermedad suele resolverse en 7 a 10 días. 

 

Medidas en el colegio: 

• Aislamiento de los estudiantes afectados. 

• Refuerzo de limpieza y desinfección en aulas y baños. 

• Ventilación adecuada de las aulas. Promoción del lavado de manos frecuente. 

 

Recomendaciones en casa: 

• No enviar al colegio a los niños con fiebre o lesiones visibles. 

• Evitar compartir utensilios, juguetes o materiales escolares. 

• Mantener hidratación y reposo. 

• Consultar al pediatra si los síntomas persisten. 

 

Les pedimos tranquilidad y colaboración. Esta enfermedad suele ser leve y 

autolimitada. Con las medidas de aislamiento, higiene y prevención, podremos 

reducir la propagación y cuidar la salud de los niños de inicial, primaria y 

secundaria. 

 
Atentamente, 

 
                    Dr. Martiniano Reynoso Lázaro 

                Director 


